
 

Bine’S 

48 Count / Circle / Beginner 

 

 

1   Fersen auseinander  

2   Fersen zusammen  

3-4   1-2 wiederholen  

5  rechte Ferse vorne auftippen  

6   rechten Fuß neben links zurückstellen  

7-8 5-6   wiederholen  
 

1   Fersen auseinander  

2   Fersen zusammen  

3-4   1-2 wiederholen  

5   linke Ferse vorne auftippen  

6   linken Fuß neben rechts zurückstellen  

7-8 5-6  wiederholen  

 

1  links Schritt nach vor  

2   rechten Fuß an links heranziehen  

3-8   jeweils 1-2 wiederholen  

BACKWARD SERPENTINES  

1   rechts ein Schritt schräg seitlich zurück  

2   linken Fuß zu rechts beistellen und klatschen  

3  links ein Schritt schräg seitlich zurück  

4   rechten Fuß zu links beistellen und klatschen  

5-8   1-4wiederholen  

GRAPEVINE RIGHT 2 x  

1   Schritt nach rechts mit rechts  

2   Linken Fuß hinterkreuzen  

3   Schritt nach rechts mit rechts  

4   Linken Fuß neben rechten stellen  

5-8   wie Schrittfolge zuvor  

GRAPEVINE LEFT 2x  

1   Schritt nach links mit links  

2   Rechten Fuß hinterkreuzen  

3   Schritt nach links mit links  

4   Rechten Fuß neben linken stellen  

5-8   wie Schrittfolge zuvor  

 

Tanz beginnt von vorne  


