
 

I’m From The Country 

34 (32) Count / 4 Wall / Intermediate 

Choreographie: Unbekannt 

Musik:   I’m From The Country by Tracy Bird 

 

Balance right and left 

1, 2 

3, 4 

RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 

LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 

     

Steps forward, Kick, Steps back, Coaster-Step 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7 + 8 

. 

1, 2 

3, 4 

5 

6 + 7 

RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 

RF Schritt vorwärts und LF nach vorne kicken 

LF Schritt zurück und RF Schritt zurück 

LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

Manche tanzen diese Sektion nur mit 7 Takte, in dem nur 2 Schritte nach vorne gegangen wird: 

RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 

RF nach vorne kicken und RF Schritt zurück 

LF Schritt zurück 

RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

     

Steps forward, Kick, Steps back, Coaster-Step 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7 + 8 

. 

1, 2 

3, 4 

5 

6 + 7 

RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 

RF Schritt vorwärts und LF nach vorne kicken 

LF Schritt zurück und RF Schritt zurück 

LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

Manche tanzen diese Sektion nur mit 7 Takte, in dem nur 2 Schritte nach vorne gegangen wird: 

LF Schritt vorwärts und RF Schritt vorwärts 

LF nach vorne kicken und LF Schritt zurück  

RF Schritt zurück 

LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

     

4 Steps forward 

1 - 3 

. 

. 

4 

RF Schritt vorwärts; LF Schritt vorwärts; RF Schritt vorwärts;  

(dabei in die Knie gehen, jeweils auf dem Fußballen mit Fußspitze nach außen zeigend auf- 

setzen & dann die Ferse nach außen drehen -Fußspitze zeigt am Schluß etwas nach innen) 

LF Schritt vorwärts (während der Fußdrehung wieder aufrichten) 

     

Heel-Touch, Heel-Switch, Heel-Touch, Heel-Switches, Cross, Spin Turn 270° right 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 

9 

10 

2 x rechte Ferse vorne auftippen (Wechsel von R auf L wird durch  

2 x linke Ferse vorne auftippen (Umspringen = Switch erreicht) 

Rechte Ferse vorne auftippen und linke Ferse vorne auftippen  

Rechte Ferse vorne auftippen und RF vor dem LF kreuzend auftippen  

¾-Rechtsdrehung, auf LF,  dabei RF aussen herumschwingen & neben dem LF auftippen  

Halten 

     

Tanz beginnt wieder von vorne 



 


