
 

Follow Your Arrow  

32 Count / 4 Wall / Beginner, Intermediate 

Choreographie: Johnny Two- Step, Gudrun Schneider & Martina 

Ecke 

Musik: Follow Your Arrow by Kacey Musgraves 

 

Intro: Beginne beim Gesang 

 

SIDE ROCK SAILOR STEP, SAILOR STEP, BEHIND SIDE CROSS  

1, 2 

3 + 4 

5 + 6 

7 + 8 

LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurück 

auf LF 

RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf 

RF 

LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 

      

SIDE TOGETHER FORWARD RIGHT, SIDE TOGETHER FORWARD LEFT, MAMBO 

STEP BACK 3X 

1 + 2 

3 + 4 

5 + 6 

7 + 8 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück 

LF Schritt zurück, RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 

      

SAILOR TURN ¼ RIGHT, STEP ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN, COASTER STEP 

1 + 2 

3, 4 

5 + 6 

7 + 8 

RF hinter dem LF kreuzen mit ¼ Rechtsdrehung, LF Schritt nach links, RF Schritt nach 

rechts 

LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) ** 

½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF) 

RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

      

¼ PADDLE TURN2X, COASTER STEP ¼ PADDLE TURN 2X, COASTER CROSS 

1, 2 

. 

3 + 4 

5, 6 

7 + 8 

2 x ¼ Rechtsdrehung & linke Fußspitze links auftippen 

Restart: Im 4. Durchgang beginne hier wieder von vorne. 

LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

2 x ¼ Linksdrehung & rechte Fußspitze rechts auftippen 

RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen 

      

Tanz beginnt wieder von vorne 

      

Brücke & Restart**: Im 8. Durchgang tanze bis Count 20, dann die nachfolgenden Counts 

und beginne dann wieder von vorne 

5, 6 LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 

 


